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Fluss-
kilometer 

Ereignis Bemerkungen 

59 
Einsatzstelle 
Lauenbrück 

links, nicht an der Fintau-Mündung, sondern unterhalb am 
Rastplatz 
Befahrungsregelung: 50 cm Pegelstand in Hellwege 
erforderlich 
Flussabschnitt teilweise stark zugewachsen, mit langen 
Booten anspruchsvoll 

52 
Campingplatz 
Waidmannsruh 

Helvesieker Weg 71, 27383 Scheeßel, Tel.: 04263-1221 

http://www.scheesselcamping.de/ 

sehr schön gelegen, für Gruppen bestens ausgestattet 
(Lagerfeuerstelle mit Sitzgruppe und Schutzhütte) 

48,5 
█ Wehr 
Scheeßeler 
Mühle 

in rechten Arm einfahren, rechts umtragen, keine 
Zeltmöglichkeit mehr vorhanden (TV Scheeßel ist 
umgezogen) 
Befahrungsregelung: 50 cm Pegelstand in Hellwege 
erforderlich 

38 
Stufe aus 
Steinblöcken 

auch bei Niedrigwasser mit Einer-Kajaks (PE) problemlos 
fahrbar 

37,4 
drei kleine 
Stufen, 
Slalomstrecke 

problemlos fahrbar  

37,4 
Einsatzstelle 
Rotenburg 

links, nahe der Straße 
Touristen Information: 
Informationsbüro im Rathaus 
Große Straße 1 
27356 Rotenburg / Wümme 
Tel: 04261 71-100 
www.rotenburg-wuemme.de 

33,5 
ehemaliges 
Wehr Unterstedt  

Wehr zurückgebaut, Sohlgleite 

27,7 
ehemaliges 
Wehr Ahaus 

Wehr zurückgebaut, Sohlgleite 

25 
█ Wehr 
Hellwege I 

links umtragen 
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23,5 
Hellwege, 
Einsatzstelle an 
Straßenbrücke 

Übernachtungsmöglichkeit: 
Cohrs Hof, Viehweg 1, 27367 Hellwege, Tel.: 04264-
399199, Fax 04264-399822 

www.cohrs-hof.de 

Hotel & Restaurant Prüser´s Gasthof, Dorfstraße 5, D-
27367 Hellwege, Tel.: 04264-9990, Fax 04264-99945 

www.pruesers-gasthof.de 
Pension Eichenhof, Am Goldanger 10, 27367 Hellwege, 
Telefon 04264-8399-0, Fax 04264-8399-33 
www.pensioneichenhof.de 

21,3 
ehemaliges 
Wehr Hellwege II 

Wehr zurückgebaut, Sohlgleite 
Pegel: 
https://www.pegelonline.nlwkn.niedersachsen.de/Pegel/Bi
nnenpegel/Name/Hellwege 

18,5 
Campingplatz 
Paradies 

Everinghauser Dorfstraße. 17, 27367 Sottrum, Tel: 
04205 319113 
www.camping-paradies.de 

16,8 Flussgabelung weiterpaddeln rechts auf dem Nordarm 

14,5 
Ottersberg, 
Straßenbrücke 
B75 

Ottersberger Kanu Club 
Arno Gundlack 
Tel: 04298 31072 
www.ottersberger-kanu-club.de 

12,7 Flussgabelung weiterpaddeln rechts auf dem Nordarm 

12,6 Sohlgleite 
problemlos fahrbar, bei Niedrigwasser steinig (ehemaliges 
Wehr unter Brücke wurde zurückgebaut) 

8,7 Sohlgleite 
problemlos fahrbar, bei Niedrigwasser steinig (ehemaliges 
Wehr wurde zurückgebaut / mit Umfahrung versehen) 

8 
Einsatzstelle 
Fischerhude 

vor der Sohlgleite unter der Straßenbrücke (bei 
Niedrigwasser steinig) links am Steg aussteigen 

2,5 
Einsatzstelle 
Ebbesiek 

Achtung: ab hier Befahrung des Nordarms erst ab Pegel 
60 cm in Hellwege erlaubt 

2 
Campingplatz 
Krentzel 

Am Hexenberg 2, 28357 Bremen, Tel.: 0421-273731 
Der folgende Flussabschnitt bis zur Mündung des 
Mittelarms ist teilweise stark zugewachsen, mit langen 
Booten anspruchsvoll 

0,6 
Mündung 
Mittelarm 
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0 
Mündung 
Südarm 

ab hier ist der Fluss recht breit und wenig lohnend 

4 
Straßenbrücke 
Lilienthal 

Ein- und Ausstiegsstelle, rechts Haltestelle „Truperdeich“, 
Straßenbahnverbindung nach Bremen 

6 
█ Schleuse 
Kuhsiel 

Selbstbedienung  

9 
Mündung kleine 
Wümme 

Kuhgraben (ca. 3 km) 

10 
Mündung 
Torfkanal 

kleine Wümme 

12 Torfhafen Ein- / Ausstiegsstelle, Gastronomie, Innenstadtbereich 

 

Karten: Jübermann, Tourenatlas Nr. 2 (TA2) Weser-Ems, ISBN 978-3-929540-62-8 
www.juebermann.de 

Befahrungsregelung und offizielle Informationen: 

 http://www.tourow.de/aktivitaeten/aktiv-durch-die-
region/wasserwandern/wasserwandern-auf-der-wuemme.html 

Bootsregistrierung: 

 E-Mail an wasserwandern@lk-row.de 

Pegel Hellwege: 

 https://www.pegelonline.nlwkn.niedersachsen.de/Pegel/Binnenpegel/Name/Hell
wege 

 


